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PROTOCOLO DE PRESCRICAO DE
EXERCICIOS FiSICOS PARA
AUXILIAR OS PROFISSIONAIS DE
EDUCACAO FiSICA NO
TRATAMENTO DE PACIENTES
COM DEPRESSAO MAIOR.

1- Para prescrever exercicio fisico para usua-
rios com depressdo maior, deve-se primeira-
mente fazer uma avaliacao inicial para saber o
nivel de severidade, sintomatologia, humor,
comorbidades associadas e alteracdes fisio-
patolégicas ;

2- O Profissional de Educacédo Fisica deve
aplicar o Inventério de Beck ou Escala de Ha-
milton que possui a finalidade de aferir o nivel
da depressao do usuario (leve, moderada e
grave).

3- A prescricdo de exercicio fisico pode ser
indicada em qualquer fase do tratamento do
paciente com depressao maior. Na fase leve
ela pode ser indicada com auxilio da psicote-
rapia e em grupo, na fase moderada e grave é
aconselhavel que seja associada com outras
terapias e de forma individualizada, na fase de
recuperacao recomenda-se a continuidade da
pratica dos exercicios.

4- O Profissional de Educacgdo Fisica deve
saber que os medicamentos mais usados no
tratamento da depressdo maior podem causar
0s seguintes efeitos colaterais: sedacéo, ele-
vacao ou diminuicdo da pressao arterial, boca
seca, insbnia, tremores, sonoléncia, enjoos e
visdo turva. Essas informacdes s&o importan-
tes para uma boa prescrigdo do exercicio.

5- O Profissional de Educacao Fisica deve co-
nhecer o tipo de exercicio, intensidade, volume,
frequéncia e a duracdo sugerida para o trata-
mento dos pacientes com depressao maior.

6- Os melhores parametros usados para medir
a intensidade do exercicio para pacientes com
depressdo maior sdo Frequéncia Cardiaca, Es-
cala de Borg e avaliar Hiperventilagéo e fisiono-
mia.

7- E recomendado que os usuarios com de-
pressdo maior devessem realizar exercicios
fisicos no minimo trés vezes por semana com
sessoes de 20 a 60 minutos.

8- A reducéo dos sintomas da depressédo maior
foram observados em pacientes que realizaram
exercicios fisicos com protocolos superiores a
12 semanas.

9- E recomendado que exercicios Aerdbicos
(Caminhada, danca, hidroginastica e ciclismo)
devem ser realizados em uma frequéncia cardi-
aca maxima de 50% a 85%.

10- E recomendado que em exercicios de mus-
culacdo devessem ser realizados a 80% de
1RM, realizando exercicios alternados para
membros superiores e inferiores, realizando 3
séries de 8 a 12 repeticbes com descanso de
2min entre as séries.

11- E recomendado em exercicios de alonga-
mento e relaxamento, realizar exercicios nas
principais articulagbes, evitando encurtamento
muscular, melhora da flexibilidade e pode ser
realizado com musicas calmas e relaxantes.
Iniciando com o dinamico e finalizando com es-
tatico

12- Exercicios de carater ludico, recreativos, di-
vertidos e que objetivem prazer devem ser inclui-
dos no tratamento de pacientes com depressdo
maior.

13- Para os pacientes com depressao leve a mo-
derada, os exercicios podem ser realizados em
locais abertos ou fechados, como centros publi-
cos, academias, pracas e Praia. Nos casos de
depressao severa ou de pacientes com ideacdo
suicida, as condicbes gerais das instalagbes de-
vem ser observadas, com atencdo especial a se-
guranga do local, por risco de suicidio.

14- O profissional de Educagéo Fisica deve esti-
mular os familiares a fazerem atividades fisicas
com os pacientes, no proprio CAPS, caminhada
na praga, nadar em clubes ou praias e realizar
academia juntos. Melhorando assim o vinculo fa-
miliar.

15- Um importante fator associado a prescri¢cao
do exercicio fisico diz respeito a como deve ser
pautado o relacionamento do profissional com o
paciente. Recomenda-se que o profissional de
Educacao Fisica seja empatico, cordial, paciente,
gentil, amavel, compreensivo e saber escutar,
além de demonstrar seriedade, seguranca e dis-
ponibilidade para encorajar a adeséo e estimular
o envolvimento do paciente na pratica dos exerci-
cios.
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